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Maria Clara Luchetti Bingemmer – A pedagogia dos Exercícios na dinâmica das comunidades CVX 

A rede pedagógica dos Exercícios Espirituais 

1. CVX, um projeto de amizade universal para maior liberdade e maior serviço. 

a. O que nos identifica? A convicção partilhada da presença e ação 

íntima do Criador das nossas vidas e do Universo, do Deus indizível e 

infinito que desce à nossa finitude e que, em Jesus Pobre e Humilde, 

nos convida a servir com Ele. 

b. O que nos aproxima? A experiência de Inácio de Loiola, um modelo e 

caminho para configurar a nossa amizade. 

c. O que nos impele? A rede pedagógica dos Exercícios Espirituais: 

i. Oração pessoal discernida;  

ii. Exame (para ganhar consciência); 

iii. Acompanhamento espiritual. 

d. O que nos fortalece? A comunidade. 

2. A matriz ou rede pedagógica dos Exercícios Espirituais 

a. O que nos transforma não é passarmos pela dinâmica dos EE, como se 

fora um caminho exterior com metas a alcançar. Não importa a 

categorização empregue para descrever os EE.  

i. Há tantos jesuítas e membros CVX a fazer EE anuais e parecem 

não mudar… 

b. O que nos transforma é a dinâmica dos EE passar por nós, passar para 

nós, marcando o ritmo do nosso caminhar pessoal e comunitário.  

c. O que permanece após os EE como mediação quotidiana da inclinação 

de Deus até ao âmago das nossas vidas pessoais e coletivas? 

i. Oração pessoal (Ouvir a palavra; fazer o que se ouve; Agradecer, pedir). 

ii. Exame 

iii. Acompanhamento pessoal 

iv. [Serviço: critério da oração cristã; critério do estilo de vida cvx] 

3. A rede pedagógica dos Exercícios Espirituais na CVX 

a. A experiência de Deus é pessoal, intransmissível e inalienável: a 

dinâmica de grupo não substitui EE ou processo espiritual pessoal; 

EE Vida Pessoal Comunidade CVX 

Oração pessoal Oração diária Pontos, Oração e partilha 

Exame bi-diário Exame diário; DAP Avaliação; DEAA; DAC 

Acompanhamento Direção Espiritual Guia de grupo 

 

b. A rede pedagógica dos EE ajuda-nos a deixar Deus chegar aonde 

estamos e a estarmos aonde o Senhor nos quer levar 

c. Onde encontrar então a matriz pedagógica dos EE? 

i. EE de 8 dias, EEVC ou EE de 30 dias: o grupo não chega. 

d. A matriz dos EE transforma a pessoa e o grupo 

i. Discípulo  apóstolo 

ii. Pré-comunidade  C. Discipular  C. Apostólica e Profética 

iii. Deixar-se levar pelo Espírito de Jesus Pobre, Humilde e 

Servidor. 
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