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A rede pedagó gica dós Exercí ciós Espirituais (II) – “Permanecei em mim” 

 
 
 
 

1. O que dizemos de nós? Afirmamo-nos cristãos e sabedores da presença e 
ação do Deus Absoluto e sem nome no âmago das nossas vidas, intimamente 
vizinho no seu amor trinitário por cada um.  
   Nenhuma experiência de EE preenche totalmente a sede de infinito que há 
em nós. Sentimos a desproporção entre esse desejo de MAIS e a imperfeita 
forma como vivemos. Gostaríamos de ter nos nossos grupos uma almofada 
espiritual que nos fizesse repousar dos nossos dias e trabalhos. Em cada 
reunião, sentimo-nos re-ligar à Fonte de todo o Bem, saciamo-nos dos vasos 
comunicantes que são as partilhas. 
 
2. CVX, grupo de oração ou grupo de serviço? Estará a nossa identidade 
pessoal e a identidade dos nossos grupos mais no permanecer com Ele através 
da oração pessoal e da partilha espiritual? Achamos mesmo que só 
mergulhando primeiro na Bondade podemos ser bons e fazer o bem?  
Logicamente, somos até capazes de distinguir várias etapas nesse único 
processo de crescimento em perfeição. Dizemo-nos a caminho, ou em 
caminho. Mas avançamos? Fazemos mesmo aquilo que escutamos? Ou 
fazemos de tudo para não escutar Aquele que permanece sempre à porta? 
 
3. O nosso permanecer com Ele. Um aspeto central da via inaciana para 
permanecer em Cristo enviado do Pai é o desejo de segui-LO mais de perto, 
disponíveis para eleger ou escolher, o que mais nos aproxima d’Ele e dos 
outros. Assim, de entre as várias possibilidades que interiormente nos 
sentimos impelidos a trilhar ou escolher, aprendemos a escolher aquela em 
que a nossa finitude, ao fazer essa eleição, (pres)sente um nítido acréscimo de 
perfeição e de consolação. 
   Sentindo somada a nossa alegria à alegria de Deus, sentimo-nos confirmados 
na decisão., que podemos ser contemplativos na ação, que oração e vida ativa 
são duas faces de uma única e mesma forma de permanecermos n’Ele e com 
Ele. Mais, aprendemos que podemos ser perfeitos neste permanecer com Ele 
em qualquer vida e estado (EE 135] encaminhando a nossa vida por meio da 
eleição de possibilidades pelo discernimento das moções interiores. 
   A experiência de um Deus intimamente vizinho e de encaminhar a própria 
vida através da eleição é resumida por S. Inácio no seu exame de consciência. 
Por meio dele ganhamos consciência de tanto bem recebido, de como Deus 
habita nas criaturas, de como trabalha e opera por mim, de como o nosso 
limitado poder vem do sumo e infinito poder do alto e de como devemos 
oferecer de nós mesmos e das nossas coisas, em cada área da nossa vida, para 
amar a Deus em todas as coisas e a todas n’Ele. 
S. Inácio e os seus primeiros companheiros implementaram esse desejo de 
encaminhar a vida por meio da eleição através da obediência ou determinação 
de se pôr à disposição incondicional de um superior para uma realização 
comum. 
A assembleia mundial de Fátima 2008 reconfirmou que esta eleição obediente 
não é o modo específico de a CVX permanecer em Deus. Permanecemos em 
Cristo Pobre, Humilde e Servidor se e só se nos dispomos a contemplar a 
realidade, a examinar os nossos compromissos e possibilidades para, através 
de uma eleição corresponsável daquilo em que Deus quer estar perto de nós. 
Comprometemo-nos, assim, de forma duradoura e eficaz, em dar resposta(s) 
competentes e coordenadas às necessidades das pessoas, oferecendo-nos ou 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Figura 1 – Jesus, Árvore da 
Vida 

Figura 2- Parábola do Bom 
Samariatano 

Figura 3 - Exame Inaciano 

Figura 4 - O ciclo DEAA 
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enviando e apoiando quem se ofereça para esse serviço, avaliando o nosso 
desempenho e reformando, se necessário, as tentativas que se fizerem. 
 
4. Quem somos nós? Pessoas comuns, cristãos animados pelo mesmo desejo 
de edificar uma comunidade mundial para servir neste mundo globalizado, 
encaminhando a vida pessoal e comunitária por meio da eleição, através dos 
exames inacianos e através do ciclo DEAA: discernir, enviar, apoiar, avaliar. 

 

RX da Prática das Ferramentas Inacianas na CVX-Braga 
 

Figura 5 - Prática dos Exercícios Espirituais na CVX-Braga (2011) 
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Figura 6 - Experiência de Outras Ferramentas Inacianas na CVX-Braga (2011) 

 

EXAMES INACIANOS 

1. Exame da Oração 

Data: ___/___/_____ 

Texto: ______________________________________________________________ 

A. Condições Externas 

Local / Hora: __________________________________________________________ 

Posição: _____________________________________________________________ 

Método: _____________________________________________________________ 

B. Condições Internas 

(Trechos / Pontos significativos + Movimentos Interiores + Estados de Espírito) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. Exame de Consciência 
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1. Dar graças______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. Pedir Luz______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3. Luzes e Sombras  

(Pedir contas: pensamentos, palavras, ações; movimentos interiores; estados de espírito) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

4. Pedir Perdão_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

5. Amanhã será melhor (Propósitos) _____________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 


